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Vat Kozség 455757 B
Onkormdnyzatdnak ,
rendszeres kiadvdnya

A TARTALOMBOL:

- Hirek

- Programajdanlo Lo

- Gyereksarok

— Események KOSZONTO

- Receptek

- Aprohirdetések Tisztelettel Gidvozoljiik Vat kdzség Osszes lakosat azon

_ Cikk alkalombdl, hogy hosszu szlinet utan kis falunk djra

_ Kézérdekii blszkélkedhet sajat kiadvannyal.
Szeretnénk ezzel a lappal hagyomanyt teremteni és a

jov6ében rendszeresen megjeleniteni.
Célunk a lakossag jobb tajékoztatasa a kdozosségi oldal
mellett most mar irott formaban is.
Varjuk az Onék j6 6tleteit, javaslatait.
Kiada: Szamitunk segitséglikre abban, hogy még érdekesebbé,
Vit Kézség Onkormanyzata szinesebbé tegylk ezt a kis helyi tajékoztatot.
9748 Vat, F6 u. 6.
Telefonszdm: 94/543-058 A SzerkeSZté’Ség
Faxszdm: 94/354-014
E-mail-cim: onkormanyzat@vat.hu
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HIREK

Tamogatasok a kozség fejlodéséért

A Kormany Magyar Templom-felujitasi Programja révén 15 millio Ft
jut a vati Szentkut Kdpolna részére tet6cserére, vizszigetelésre,
valamint a toronysisak és a homlokzat feldjitasara is sor kerdl.

Mindez hozzdjarul a helyi épitett 6rokség méltd megbrzéséhez.

Hatalmas koszonet illeti Agh Péter képvisel urat és Zakd lJend
Plébanost faradhatatlan munkajuknak!

2021. Aaprilis 10-én a Kormany Magyar Falu Program tdmogatasa
jovoltabol egy Uj falubusszal gazdagodott a telepilés, mely
menetrendszer(ien szallitja Vatrél az ovisokat a nemesbddi Gyongyvirdg
Ovodéba a kisgyermekes csalddok legnagyobb dromére.

Kulturalis események az elmult iddszakbol

— Aprilis 27.: Rézsatdvek liltetése, a Mark Rosarium
rozsalltetési kampdany keretén belil

— Aprilis 29.: Vat szive - kupakgy(ijté sziv kihelyezése

— Aprilis 30.: Majusfa feldllitasa

— Aprilis 29-méjus 2.: Rendhagyd ballagés a lakossag
0sszefogasaval

- Madjus 2.: Anyak napi dekoracid és tzendfal a
teleplilésen - a gyerekek kézm(iives meglepetéseiket
kihelyezhették az anyukak, nagymamak koszontésére

- Madjus 10-16.: K6zosségek hete, a programsorozat
keretein belll viragok Ultetésével széplilt a falu

— Majus 30.: Onkormanyzati Gyereknap - vetélkeddk,
sportversenyek, Babszinhaz, lovaskocsikazas, ugralévar
és sok kiséré program szérakoztatta a gyerekeket

- Jdlius 15.: Kézmo(ives foglalkozas - a horgolas

mUivészetét ismerhették meg a gyerekek
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PROGRAMAIJANLO

Mozogjunk egyiitt! - tobbféle fittness dra korhatar nélkiil

Augusztustdl kétféle zenés edzési lehet8ség is varja a mozgas szerelmeseit Vaton.
- Keddenként 18:00 6ratél Zumba Horvath-Nagy Anikéval
— Csutortokonként 18:00 6ratol alakformald aerobik Szanyi Kittivel

Zumba: Kolumbidabdl szarmazé, koénnyen elsajatithatd, latin
ritmusokra épul6é tanc, mely fitneszprogram is egyben. A
mozdulatok aerobik és kilonb6z6 tdncok lépéseibbl tevédnek
0ssze. Olyan ismert tancok alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa,
merengue, cumbia, flamenco, calypso, reggaeton és a hastanc.

Aerobic tdnctorna: élénk ritmusu zenére folytatott alakformald
testedzés. Minden f6 izomcsoportot megmozgatd gyakorlatokat
tartalmazo, er6t és alloképességet noveld foglalkozas, illetve erre a célra
szolgalé testmozgasprogram. Az ilyen foglalkozasokat fokozatos
bemelegités utan az egész testre kiterjed6 intenziv testmozgas jellemzi,
aminek célja a vérkeringés és oxigénfelvétel fokozasa.

Baba-Mama foglalkozasok
Kedves vati Edesanyak!

Orvendetes, hogy kis falunkban,
Vaton mennyi csOppség van,
ezért Oszt6l a legfiatalabb
korosztalynak (1-3 éves korig) és

Bakler-Szigeti Ibolya vagyok. Harom
gyermekes édesanya és frissen
diplomat szerzett Ovodapedagégus,
valamint "lgy tedd ra!" ,Népi jaték,

néptanc mddszertan az 6vodaban” 7F % A az Anyukaknak szeretnénk egy
cim( tanusitvannyal is rendelkezem. =\ W Baba-mama klubot elinditani.

Bizom benne, hogy eredményesen sikerill egy kis kozosséget 6sszekovacsolni, ami nem
csak a gyermekeknek lesz hasznos és szérakoztatd, hanem az Edesanyaknak is, és egy kis
feltolt6dést tud nydjtani szamukra a szorgos hétkdznapokban.

Egyik kedvenc idézetemmel szeretném befejezni a bemutatkozasom:

»Amit csak hall a gyermek, knnyen elfelejti. Amit Idt is, mdr inkdbb megjegyzi. De amiben
6 maga is tevékenyen részt vesz, az bizonyosan bevésédik az emlékezetébe.” (Koddly Zoltdn)

Osszel mindenkit
Addig is éljen a
sok szeretettel varunk a o
VAKACIO!
Baba-Mama Klubban!
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GYEREKSAROK

NYARI BAKANCSLISTA
guerekeknek! é3sm

1. Buborékfjo versenyt rendezni

2. Képeslapot irni / rajzolni a nagyinak

3. Homokvarat épiteni
4. Sarkanyt reptetni
5. Pancsolni egy kézeli toban

6. Elkapni egy pillangot (és elengedni)

7. Limonadét késziteni

8. Ugrdiskolazni anyuval

9. Szentjanosbogar-rajzast nézni

10. Megesodalni a naplementét

11. Elolvasni egy jo kis konyvet

12. Vadviragokat szedni a réten

13. Kaviesbol kirakni egy képet

14. Felmaszni egy fara

15. Trambulinozni

16. Kacsikat etetni

17. Csonakazni egyet a csaladdal

18. Elmenni egy szabadtéri koncertre
19. Kaviesot festeni

20. Lemosni a koesit

21. Egy jotettet végrehajtani

22, Eﬁlenni anyuval a piacra

23. Hazi fagyit csinalni

24. Saresatat vivni

25. Pitypangbol nyaklancot filizni
26. Ejszakal sétdra menni a varosban
27. Allatkertbe menni

28. Dinnyeevd versenyen részt venni
29. Papirrepiil6t hajtogatni

30. Biciklizni

31. Szalonnét stitni

32. Kerti bowlingot rendezni palackokkal

33. Kirandulni egyet
34. Felfedezni egy 1j jatszoteret

35. Cseresznyemagkopd-versenyt rendezni

36. Csaladi mozizast csapni otthon
37. Bunkert épiteni a kertben

38. Vizeslufival esatazni

39. Koriilnézni egy bolhapiacon

40. Kiprabalni a lovaglast

41, Siitit siitni

42. Eliilteni egy névényt és gondozni

43. Szamhaborazni

44. Kisfilmet forgatni telefonnal

45. Meglatogatni anyat/apat a munkahelyén
46. Hajozni

47. Ugralovarazni

48. Mesét/verset irni

49. Zoknibabot késziteni

50. Satrazni a kertben

51. Tollasozni

52. Krétarajzokat késziteni a jardara

53. Pizzat siitni hazilag

54. Filiben fekiidni és a felhdket bamulni
55. Taneversenyt rendezni a csaladdal
56. Langost enni a Dunaparton

57. Piknikezni

58. Megnézni az augusztus 20-i tlizijatékot
59. Levelet irni magamnak a jové nyarra
60. Keresztiilrohanni egy locsolon

61. Gyiimdlesot szedni

62. Tarsasozni

63. Felmaszni egy kilatéhoz

64. Lufiba zart iizenetet ereszteni az égbe
65. Kartyavarat épiteni

66. Nyelvtordset jatszani

67. Kisvasutazni

68. Régi csaladi fotokat nézegetni

69. Legurulni egy dombon

70. Végigmenni egy mezitlabas dsvényen
71. Sétalni és énekelni az es6ben ernyd nélkiil

72. PapirrepiilGt hajtogatni és versenyt rendezni

73. Elmenni egy miazeumba
74. Vattacukrot enni

75. Nyari élménynaplot késziteni mindazzal, amit sikeriilt valora véltani :)
L]

NYAR
Mit kivanjak nyarra?

Homokvarhoz: kupacot,
Horgaszoknak: kukacot,
Hegymaszoknak: nagy hegyet,
Hiis fagyihoz: friss tejet,
Folyopartra: fat, nagyot,
Vakaciot - szaz napot!

GOLYAHIR

Farkas
Sok szeretettel Nara Elina

kdszontjuk (2021.07.05.)
falunk legujabb
juliusi lakait! Rigler Bianka

Gratulalunk! (2021.07.07)
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ESEMENYEK

K6zosségépitd kultura rendezvénysorozat

Julius 11-én Lakitelekre
kirandultunk. A Nemzeti

Mdivel6dési Intézet az
Emberi Er6forrasok

Minisztériumanak

tdmogatdsaval, szinhazi
el6adas |atogatasara
biztositott téritésmentes
részvételi lehetGséget
egész napos kozOsségi
program keretében.

Zako Jeno atya bucsuztatasa

2021. julius 25-én Zakd Jené

atya megtartotta utolso

szentmiséjét Vaton.
Kdszonetlinket fejezziik ki 12

évig végzett munkajaért,
szolgdlataért, amelyet
egyhazkozséglink minden
tagjaért tett. Imadkozunk,
hogy a jo Isten tartsa meg
er6ben, egészségben Isten

dics6ségére.
Isten aldja életét és munkajat!

Székely Janos megyés-
plspok 2021. augusztus
1-jei hatdllyal személyi
és terilleti valtozasokat

rendelt el a
Szombathelyi  Egyhaz-
megyében.

Zakdé Jené atyat jaki

plébanossa nevezte Kki,
az altala eddig ellatott
plébaniat pedig a
premontrei rendre bizza,
plébanosa Szar Gyula
Gergely OPraem atya
lesz.

A kulturalis, és kozOsségi
programon kdszonetképpen
tamogaté munkajukért,
kozosséglink aktiv tagjai,
segit6i vehettek részt, akik
szabadidejiuket felaldozva,
onkéntesként segitik a helyi
kozosséget. Tovabbra is
szivesen fogadunk minden
segit6 kezet faluszépit6
tevékenységeinken.

Kézmuiives foglalkoztato

Horgolas az alapoktdl cimmel

kézmdves bemutatd és
foglalkozas kerdlt
megrendezésre julius 15-én a
Kényvtarban.

A gyerekek szebbnél szebb
karkot6ket készitettek, illetve a
horgolds sajatos technikdjanak
elsajatitasa mellett sok
sikerélménnyel is gazdagodtak
a foglalkozas soran.
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NYAR VEGI ESEMENYEK

- Augusztus 6.: Gerbert Judit zenés foglalkoztatéja kisgyerekeknek a Konyvtarban
- Augusztus 13.: Baba-Mama Klub 6sszejovetel Batyus piknikkel
- Augusztus 28.: Csaladi napi rendezvény egész napos programokkal,

bévebb tajékoztatds az dnkormanyzat kdzosségi oldalan, illetve a hirdetétablakon

RECEPTEK

Csipkebogyolekvar (csitkenye dzsem)

Elkészités:

A csipkebogyot megtisztitjuk, alaposan
megmossuk, 0Osszeapritjuk. 3-4 dl vizet
felforralunk, beletesszik a csipkebogyot,
lefedjlik, és masnapig allni hagyjuk.

Masnap leszlrjuk, ezt a levet félretesszik. Az
Osszeapritott csipkebogyot felontjik 6 dl
vizzel, és lassu tizon 1 6rdn keresztil f6zzik.
Ennyi id6 alatt megpuhul.

Hozzdvalék (4 adag) 551 kaléria/adag Atpaszirozzuk egy szitdn. Hozzadntjik az
aztatott csipkebogydlevet, és felforraljuk,

- 60 dkg csipkebogyo majd hozzaadjuk a cukrot és a dzsemfixet, és

— 30 dkg cukor Elbkészités: 15 perc ¢ 419 percig fézziik.
- 1lviz Fézés: 60 perc

Kiforrazott, tiszta livegekbe toltjlk, lezarjuk.

_ ix Osszesen: 75perc _
1 csomag dzsemfix . Szaraz dunsztba tesszik.

Receptek rovatunkba varjuk olvasoink kedvenc receptjeit!

APROHIRDETESEK

Helyi hirdetések megjelenitését Onkéntesek jelentkezését varjuk a vati

_ avadti lakosok részére Faluszépit6 Egylet létrehozasdhoz,  akik

DIJMENTESEN lehetove tessziik! segitenének falu életének  szebbé-jobba

A hirdetések szovegét leadhatjak Kovacs | |tételében. Jelentkezni Kovacs Melindanal lehet

Melindanal (Vat, Alkotmany u. 14.) vagy | |a 70/940-7507-es telefonszamon vagy a
a melinda.vat@gmail.com e-mail cimre. | |melinda.vat@gmail.com e-mail cimen.

6
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CIKK

10 érdekesség a csipkebogyorol

A csipkebogyd gydjtése szeptembertdl egészen a novemberi elsé fagyokig tart, viszont az a
bogyd, amit mar megcsipett a dér, szaritdsra nem alkalmas. A tea készités a legelterjedtebb
felhasznalasa, de emellett nagyon finom lekvar, szorp, illetve likér is készithet6 belble.

1. Erésiti az immunrendszert

A C-vitamin mellett a B1-, B2-, P-, valamint
a K-vitamin is megtalalhato benne.
Fokozza a szervezet védekez6képességét,
ezaltal segit a fert6zések, megfazasok
megel&zésében, kezelésében.

2. Szabadlyozza a vércukorszintet

A csipkebogyd husa cukorbetegeknek is
rendkivil hasznos, hiszen er6siti az
immunrendszert, valamint vércukorszint
szabalyzo hatasa is ismert.

3. Erésiti az érfalakat

Szabalyozza az erek atereszt6képességét,
érszlkilet és érelmeszesedés megel6zésére
és kezelésére is kivaldan alkalmazhato.

4. Szerepet jatszik a csontképzodésben
El6segiti a csontok megerdsodését,
szilardsagat, segitséget nyujt a
csontképzédésben.

5. Alkalmas , kéolddasra”

A csipkebogyd magban csak E-vitamin
taldlhato, a magbdl készilt tea alkalmas
epekd oldasara. Hugyhajtd hatasa miatt
vesehomokra, és vesekd levalasztdsara is
alkalmas.

6. A bérapolasban is fontos szerepe van

A csipkebogyd-olaj serkenti a b6r kollagén
termelését, csokkenti a hajszalerek
sérilékenységét, ezaltal késlelteti a bér
Oregedését. Hasznaljak napégés kezelésére,
de a sebek hegesedés utani nyomait is
enyhiti. Testapoloszerekben sokszor
megtalalhato alapanyag.

7. Liszt is készithetd beldle

A haborus id6kben szikségeledel volt, ma
mar a reformkonyha egyik kedvelt
alapanyaga, rostanyagokat, fehérjét,
szénhidratokat is tartalmaz.

8. Segiti a zsirok lebomlasat

Zsirosabb ételek utan érdemes meginnunk
egy csésze csipkebogyd teat, mert nagy
mértékben segiti a zsir emésztését.

9. Hashajto és hasfogo is lehet
A virag szirmai enyhe hashajté hatasuak,
még a levele hasfogd hatassal rendelkezik.

10. Jotékony hatdssal bir az iziiletekre is

A csipkebogyo tea rendszeres fogyasztasa
csokkenti az izlileti fajdalmakat, valamint a
gyulladasokkal 6sszefliggé duzzanatokat is
enyhiti. Az izlleti gyulladasok gydgyszeres
kezelése mellé ajanlani szoktak fogyasztasat.
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KOZERDEKU

Vat Orvosi Rendel6
rendelési ideje:

Hétfé: 15:00-17:00
Kedd: 8:00- 9:30
Szerda: 14:00 - 15:30
Cslitortok: 10:00-11:00
Péntek: 8:00- 9:30

Polgarmesteri Hivatal
tigyfélfogadas rendje:

Kedd: 14:00 - 16:00
Szerda: 14:00- 16:00
jegyz6i fogaddodra

Péntek:  8:00-10:00

Nemesbd&di K6z6s Onkormdnyzati e
Hivatal telefonszama: 94/354-014 “ Dr. Timar Péter haziorvos:
telefonszama: 70/360-1545

Bolt nyitvatartas: Ko6zségi Konyvtar nyitvatartas:

Hétfo: 6:00 — 14:30 Kedd: 15:30-17:30 Védondi tanacsadas:

Kedd: 6:00-14:30 Csutortok: 16:00 - 20:00 Vdton:

Szerda: 6:00-14:30 Kedd: 10:00- 12:30
Telef im: 94/543-

Csitortok:  6:00— 14:30 elefonszdm: 54/543-058

Péntek: 6:00— 14:30 Nemesbddon:

Szegmeb:;at: 6;00 3 12;00 Templomi misék nyari rendje: Csiitortok: 8:30-10:30

Vasarnap: zarva Kedd: 18:00 Vargané Antal Judit véd6né:
Cslitortok: 10:00 telefonszama: 30/828-2224

Telefonszam: 94/353-020

STKH Sopron és Térsége Kornyezetvédelmi és Hulladékgazddalkoddsi Nonprofit Kft.
ﬁi) Hulladékgydijtési naptdr 2021. VAT
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Kérjuk, tartsa be a kévetkezd szabdlyokat:

Heti kommunadlis Urités: - 1. a kukdt, gyijtézsdkot mindig reggel 5 érdig helyezze ki a hdz elé,
Szelektiv irités: sz 2. a kukdba a szérédé, apréodarabos hulladékot mindig zacskéban helyezze bele,
761d hulladékgyTjtés: 7 3. a sE.eI'weki!ven gyijtott csomagoeldsi hulladékot mindig szdrazon, lapitva helyezze a
e g gyijtézsakba,
Karacsonyfagy ljtes: K 4. aszelekiives zsdkokat teljesen megtéltve, bekststt szdjjal helyezze ki a gy(ijtési napok
reggelén!

A vdltoztatds jogdt fenntartjuk.
Részletes tdjékoztatds: www.stkh.hu Egyuttmikddésiket kdszdnjik:
az STKH csapata



